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HERIYANTO
Stand. Up Paddle Indpnesm

Tanah Air kita yang kaya akan keindahan alam telah dianugerahkan oleh Tuhan
sebagai potensi untuk kesejahteraan bangsa Indonesia. Sebagai anak bangsa,
tugas kita bersama adalah menjaga dan mengoptimalkan potensi tersebut agar

o semakin bermanfaat bagi kita semua.

Dalam upaya memenuhi cita-cita tersebut, kami memulai perjalanan untuk
menikmati keindahan alam Indonesia dengan menggunakan SUP Board sejak
tahun 2015. Dari berkeliling pantai Indonesia, visi kami semakin berkembang dan
pada tahun 2021, kami bersama-sama membentuk komitmen untuk menjadikan
Stand Up Paddle Indonesia sebagai wadah resmi untuk mewujudkan visi bersama
dan memberikan warna bagi pariwisata Indonesia.

SUP.ID Journey dengan format majalah ini menceritakan secara singkat perjalanan kami
hingga tahun 2022, yang mencakup beragam aktivitas Stand Up Paddle di Indonesia.

Kami akan terus berjuang untuk menikmati keindahan alam Nusantara dan
memperkenalkan kepada dunia bahwa Indonesia adalah destinasi terbaik dan
surganya pariwisata maritim.

Kami berharap bahwa catatan perjalanan ini dapat memberikan tambahan
informasi dalam pengembangan pariwisata Bahari dan Tirta serta membantu
menggali potensi olahraga prestasi Stand Up Paddle dunia bagi Indonesia.

Salam Main Air
Stand Up Paddle Indonesia

@heri_bob ketua umum perkumpulan @sup_id_
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Jourmney sebagai cover story akan
menjadi bahasan utama di edisi kali
ini.

Periode 2016 - 2020
Stand Up Paddle (SUP) sebagai Marine Sport
Tourism baru di Indonesia telah berkembang
dengan pesat, dan ini merupakan pencapaian
yang membanggakan bagi SUP.ID.
Semakin banyak paddler dari berbagai daerah
di Indonesia yang bergabung dalam aktivitas
ini. Tidak hanya itu, beberapa festival outdoor
dan event pariwisata di Indonesia selalu
menghadirkan SUP sebagai salah satu konten
utamanya.
Pada tahun 2018 dan 2019, telah
diselenggarakan event internasional yang
bertajuk Belitung Geopark Indonesia Stand
Up Paddle & Kayak Marathon, yang didukung
oleh BPJS Ketenagakerjaan, Kemenparekraf
Rl, Pemerintah Daerah Belitung, dan
beberapa sponsor dari BUMN dan swasta.

Di periode ini, Stand Up Paddle Indonesia
melakukan berbagai aktivitas bersama di
beberapa destinasi wisata bahari Indonesia.
Semakin banyak klub yang bermain di danau,
sungai, dan pantai, dan para yogi juga
menggunakan SUP Board untuk SUP Yoga.
Dalam olahraga prestasi, beberapa atlet SUP
Indonesia telah mulai menunjukkan hasil yang
menggembirakan. Mereka berlaga dalam event
race dunia seperti APP World Championship
OSAKA 2019 dan Singapore Ocean CUP 2019,
dan ada yang berhasil berada di podium
sebagai juara.

Ini adalah waktu yang baik bagi Stand Up
Paddle di Indonesia, dan kami berharap dapat
terus mengembangkan dan mempromosikan
olahraga ini serta memberikan manfaat bagi
pariwisata Indonesia.




Saat pandemi covid-19 melanda,
beberapa kegiatan terpaksa dihentikan.
Rencana program yang seharusnya
dilaksanakan pada tahun 2020 harus
ditunda.

Meskipun begitu, selama pandemi, para
pegiat Stand Up Paddle tetap melakukan
kegiatan dengan membatasi jumlah
peserta dan menerapkan protokol sesuai
dengan PSBB. Salah satu kegiatan yang
dilakukan adalah membuat Stand Up
Paddle Challenge yang bisa dilakukan di
Mana saja oleh para pesertanya dengan
target mencapai total jarak tertentu
dalam batas waktu yang telah ditentukan.
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Kegiatan ini berhasil mengaktivasi para
pegiat Stand Up Paddle untuk tetap
melaksanakan kegiatannya di berbagai
daerah di Indonesia dan tetap terhubung.

© NATUNA
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Pada bulan Agustus 2020, salah satu
Pembina SUP.ID, Ibu Susi Pudjiastuti,
menginisiasi upacara bendera dengan
menggunakan Stand Up Paddle di salah
satu pulau terluar Indonesia.

Sebagai hasil dari inisiasi tersebut, para
pengurus Stand Up Paddle Indonesia
melakukan perjalanan menuju Kepulauan
Natuna untuk mengibarkan bendera
merah putih di pulau terluar Indonesia.
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Upacara Bend€ra di perairan

dampak positif. Mendayung di pulau terluar
Indonesia dan mengibarkan bendera merah
putih dapat menjadi sebuah kampanye
bahwa Indonesia adalah negara yang
berdaulat sampai ujung pulau-pulaunya, di
mana terdapat aktivitas Marine Sport
Tourism yang aman bagi seluruh masyarakat
Indonesia dan dunia.



© Taman Wisata Alam Mangrove PIK
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Pada awal tahun 2020, beberapa daerah di
Indonesia dilanda bencana banjir. Dalam hal
Social Activity, Stand Up Paddle dapat menjadi
alat yang sangat efektif bagi unit RESCUE. SUP
Board yang ramping memiliki kemampuan
manuver di lokasi bencana yang sempit dan padat
penduduk.

Untuk Professional Sport Activity, SUP sudah
mulai menjadi cabang olahraga populer di
Indonesia. Pada Pekan Olahraga Nasional 2024 di
Aceh - Sumatera Utara, Stand Up Paddle akan
menjadi salah satu cabang olahraga yang
dipertandingkan.

Sebagai Individual Sport Activity, Stand Up
Paddle semakin populer dan menjadi kegiatan
olahraga harian dan rutin bagi beberapa
penggemarnya. Aktivitas fitness dalam Stand Up
Paddle memperkenalkan gaya hidup baru, dan
efek olahraga ini sangat baik untuk kesehatan
tubuh. Cardio, keseimbangan, dan fungsionalitas
semuanya menjadi dampak positif dari aktivitas
olahraga Stand Up Paddle, yang juga dinilai
sebagai aktivitas fisik yang aman bagi segala usia.

Sebagai Tourism Activity, Stand Up Paddle
menjadi salah satu penggerak yang luar biasa. Ini
adalah aktivitas wisata air yang menantang dan
menyenangkan untuk menjelajahi keindahan alam
wisata bahari dan tirta di Indonesia.



@ Tanjung Kelayang, Belitung

THE MOST
AMALZING SUP
DESTINATION IN
THE WORLD

Sebagai Negara Kepulauan terbesar,
pantai terpanjang kedua serta Keindahan
alam terbaik di Dunia, Beragam destinasi
alam yang menawan tersebar diseluruh
wilayah Indonesia dan terpampang jelas
di depan mata.

Jakarta punya Kepulauan Seribu
merupakan destinasi 'short getaway’
yang sangat menyenangkan.

Belitung hampir sepanjang tahun
pantainya selalu teduh dan menjadi surga
untuk mendayung,

Banten dengan Tanjung Lesung, Ujung
Kulon, Sangiang dan lainnya.

Lampung dari Kalianda, Pahawang,
Krui dan spot keren lain,

Bali pasti jadi destinasi favorit,

4 (empat) dari Destinasi Super Prioritas
Indonesia yaitu Danau Toba, Mandalika,
Likupang & Labuan Bajo, selalu jadi
wishlist untuk didayungi setiap tahunnya.
Jawa Barat dengan danaunya juga
menjadi pilihan mendayung,juga Pantai
Pangandaran, Palabuhan Ratu dll,
Pantai di Jawa Timur seperti
Trenggalek, Malang Selatan,
Suramadu,

Pantai Mandeh, Pamutusan, Mentawai,
Nias, Pulau Tello di Sumbar dan Sumut,
Sulawesi, Kalimantan juga memiliki
keunikan luar biasa.

Mewahnya Raja Ampat di Papua Barat,
Pantai pantai di Pulau Seram Maluku
dan masih banyak lagi. Indonesia
dianugrahi kepemilikan tanah air yang
kaya dan terindah di Dunia.
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© Pangandaran, Jawa Barat




Pulau Pramuka

Salah satu pulau di
Kepulauan Seribu,
Jakarta, Pulau ini memiliki
pantai-pantai yang indah
dan air laut jernih,
sehingga menjadi
destinasi populer bagi
wisatawan.

Menjadi satu dari pulau
yang populer karena
berbagai aktifitas
kebaharian di Pulau
Pramuka cukup marak.

Pulau Pari

Pulau Pari juga memiliki
beberapa penginapan dan
berkemah dengan fasilitas
yang cukup memadai.
Pulau ini cocok bagi
mereka yang mencari
pengalaman
menyenangkan dan
santai.

Memiliki beberapa spot
snorkeling yang
menawarkan
pemandangan bawah laut
yang indah dan beragam
biota laut. Pulau ini sangat
cocok di jelajahi dengan
mendayung.

Pulau Payung

Pulau Payung merupakan
pulau kecil yang masih asri
dan belum terlalu banyak
dikunjungi oleh wisatawan,
sehingga cocok untuk
menikmati suasana pulau
yang tenang dan sepi.
Terletak di posisi yang sangat
menarik untuk hopping island
dengan menggunakan SUP.

Selain ketiga Pulau di atas, Kepulauan Seribu juga memiliki
beberapa pulau kecil yang masih alami dan jarang ditempati.
Pulau-pulau tersebut menawarkan pemandangan alam yang
indah dengan pantai bersih dan air laut jernih, sehingga

==, menjadi destinasi pariwisata yang populer.

Di Jakarta, Pantai Ancol juga menjadi lokasi strategis dengan
keberadaan beberapa klub Stand Up Paddle. Ancol kini
menjadi destinasi untuk berlatih dan berwisata Stand Up
Paddle. Beberapa event paddle sports juga telah
diselenggarakan di Ancol.
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BELITUNG

Belitung adalah sebuah pulau di Indonesia yang terletak
di Laut China Selatan. Pulau ini terkenal akan keindahan
pantainya yang bersih, serta batu-batu granitnya yang
unik. Selain itu, Belitung juga memiliki sejarah yang
kaya.

Belitung menjadi salah satu tujuan wisata Stand Up
Paddle yang populer untuk menikmati pantai-pantainya,
menjelajahi taman nasional, atau mengunjungi
beberapa spot unik disana dengan mendayung. Batu
Garuda yang terletak di pantai Tanjung Kelayang
menjadi salah satu spot wisata yang populer di
Belitung, dan sering dijadikan sebagai lokasi untuk
berfoto karena memiliki bentuk yang mirip dengan
burung Garuda.

Selain itu, Tanjung Kelayang Lighthouse dan Tanjung
Tinggi Lighthouse juga menjadi tempat yang populer
untuk menikmati sunset dan melihat keindahan laut dan
pulau Belitung. Pada tahun 2018 dan 2019, Tanjung
Kelayang menjadi tuan rumah Belitung Geopark
International Stand Up Paddle & Kayak Marathon.
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LAMPUNG

Sai Bumi Ruwa Jurai

Bumi Lampung dilambangkan sebagai rumah
tangga agung yang didiami oleh dua jurai
masyarakat adat, yaitu jurai adat pepadun dan
jurai adat saibatin. Sebuah provinsi di Indonesia
yang terletak di bagian selatan Pulau Sumatra.

Memiliki banyak pantai indah yang ideal sebagai
destinasi Wisata Stand Up Paddle menjadikan
Lampung sebagai salah satu provinsi dengan
olahraga dan wisata stand up paddle yang
sangat berkembang.

Banyaknya spot ideal, pegiat Lampung pada
tahun 2022 lalu menjadi tuan rumah Indonesia
Stand Up Paddle Series yang diikuti oleh 62
orang atlit diadakan di D'Rajash Beach -
Kabupaten Pesawaran Lampung.

Event yang dihadiri oleh Menteri Parekraf Bapak
Sandiaga Uno ini berjalan sangat
menggembirakan, karena selain menjadi ajang
kompetisi olahraga Stand Up Paddle,
keberadaan SUP sebagai atraksi pariwisata di
Lampung semakin menjadi daya tarik, SUP
Provider akan menambahkan lapangan kerja
baru bagi para pelaku pariwisata.

Kesempatan sunset paddling bersama Mas
Menteri Sandi Uno juga jadi moment yang luar S
biasa seru bagi Stand Up Paddle Lampung.
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Merupakan destinasi wisata Dunia
kebanggaan Indonesia yang banyak
memiliki pantai indah, sebagai destinasi
Stand Up Paddle:

e Pantai Sanur yang sangat cocok untuk
pemula karena tenang dan garis pantai
yang panjang.

e Pantai Nusa Dua yang telah dikelola
dengan baik dan dikelilingi oleh hotel
cocok untuk stand up paddle santai.

e PantaiJimbaran dikenal karena restoran
seafood di tepi pantai, lokasi paddling
sambil menikmati sunset juga kuliner.

© Desa Les, Buleleng - Bali e Pantai Kelan yang sangat cocok sebagai

' spot stand up paddle mulai dari pemula
sampai para penikmat ombak dengan
SUP Surf.

e Danau Beratan, Bedugul yang
menyajikan pemandangan pegunungan
sekitarnya.

e Pantai Canggu menawarkan ombak
yang cukup besar, cocok untuk paddling
yang lebih menantang.

e Pantai Seminyak dengan kondisi air
yang tenang dan garis pantai yang
panjang.

e Bali Utara juga merupakan daerah yang
memiliki beberapa pantai yang indah
dengan pemandangan berbeda dari
pantai di daerah lain di Bali. Pantai
Lovina terkenal dengan penyu dan
lumba-lumba di pagi hari; Pantai
Pemuteran; Pantai Medewi; Pantai
Amed; Pantai-pantai yang terletak di
Buleleng.

Desa Les merupakan sebuah Hidden
Paradise di Tejakula, Buleleng, Bali, dipilih
menjadi tuan rumah dari Indonesia
International Stand-up Paddle series tahun
20272.
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Jawa Barat memiliki banyak destinasi wisata
tirta dan bahari yang unik, salah satunya
adalah Waduk Jatiluhur. Dibangun pada
tahun 1957 memiliki luas sekitar 8.300
hektar, menjadi lokasi pelatihan nasional
untuk olahraga dayung dan merupakan
tempat wisata populer bagi stand up paddle.

Jawa Barat memiliki banyak sekali danau
yang tersebar di seluruh wilayah, contohnya
depok kota di Jabar yang paling berdekatan
dengan Ibukota ini danau ini memiliki cukup
© Waduk Jatiluhur e banyak danau yang menjadi alternatif wisata
' dan rekreasi bagi masyarakat, salah satunya
Situ 7 Muara yang saat ini kerap digunakan
sebagai tempat berlatih dan wisata Stand Up
Paddle.

Pangandaran; Sawarna; Cimaja, Palabuhan
Ratu dan masih banyak lagi pantai-pantai
eksotis yang kerap dikunjungi oleh
wisatawan mancanegara karena ombak
terbaiknya. Destinasi yang juga disukai oleh
para Paddler yang menikmati SUP Surf.
Pangandaran juga memiliki Green Canyon
yaitu sungai yang panjang, memiliki air yang
sangat jernih dan pepohonan yang rindang,
air terjun dan pemandangan yang sangat
indah di sekitar sungai.

© Pangandaran
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© Suramadu

Jawa Timur memiliki banyak destinasi yang unik
dan menarik untuk dikunjungi, Pantai Prigi di
Trenggalek merupakan pantai selatan yang
memiliki daya tarik tersendiri dengan pulau-pulau
kecilnya yang indah dan gelombang lautnya yang
menantang untuk dijelajahi.

Jembatan Suramadu yang ikonik ini
menghubungkan Surabaya dan Madura, memiliki
panjang sekitar 5,4 kilometer. Jembatan ini
merupakan jembatan terpanjang di Indonesia dan
juga termasuk dalam jajaran jembatan terpanjang
di dunia.

Malang Selatan, Jawa Timur terdapat beberapa
pantai yang memiliki pesona yang menarik.
Pantai yang masih asri dan belum terlalu ramai
oleh wisatawan.

Memiliki panorama laut yang luas dan air laut
yang biru kehijauan dengan pasir putih yang
bersih dan terasa halus di kaki.

Danau Ranu Agung adalah sebuah danau yang
terletak di kawasan Taman Nasional Bromo
Tengger Semeru, Probolinggo. Danau vyang
memiliki luas sekitar 1,5 hektar dan terletak di
ketinggian sekitar 2.200 meter di atas permukaan
laut. Menjadi spot unik tersendiri bagi Stand Up
Paddler untuk menikmati wisata dayung di
ketinggian.

Provinsi dengan ibu kota Surabaya
ini, merupakan kota terbesar kedua
di Indonesia setelah Jakarta.
Memiliki berbagai destinasi wisata
Bahari dan Tirta yang dikenal
keindahannya.

Danau Ranu Agung, Probolinggo @



Berikut adalah beberapa tempat
yang patut dikunjungi jika kamu
ingin menikmati keindahan alam

bahari dengan Stand Up Paddle di

Sumatera Barat:

e Pulau Cubadak terletak di

kawasan Mandeh, Pesisir
Selatan. Pulau ini dikenal
dengan keindahan pantainya
yang eksotik, air laut yang jernih,
dan terumbu karang yang indah
Danau Talang terletak di
ketinggian sekitar 1.200 MDPL
dan dikelilingi oleh pegunungan
yang hijau dan lembah yang
indah, memiliki luas sekitar
6.700 hektar dan kedalaman
150 meter.

Kepulauan Mentawai memiliki
sekitar 70 pulau, dari empat
pulau utama yaitu Pulau Siberut,
Pulau Sipura, Pulau Pagai Utara,
dan Pulau Pagai Selatan. Pulau
yang terkenal karena keindahan
alamnya yang masih sangat
alami dan budaya asli yang kaya
dan unik dari suku Mentawai.

SUMATERA BARAT

Sumatera Barat merupakan provinsi di Indonesia
yang memiliki potensi wisata bahari yang menarik
memiliki banyak pantai dan pulau yang
menawarkan keindahan alam yang luar biasa.
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@ Tanjung Lesung, Banten

Banten menjadi salah satu provinsi yang
berkembang pesat di Indonesia, dengan
sektor ekonomi yang didominasi oleh
industri, perdagangan, dan pariwisata.

Di Banten, terdapat berbagai destinasi
yang menarik untuk dikunjungi, seperti:

e Pantai Anyer yang terletak di ujung
barat Banten ini  menawarkan
pemandangan laut yang indah serta
berbagai wahana air

e Tanjung Lesung yang terkenal dengan
keindahan pantainya dan resort yang
modern.

e Taman Nasional Ujung Kulon terletak
di ujung barat Pulau Jawa ini memiliki
keindahan alam yang luar biasa dan
menjadi tempat perlindungan bagi
satwa liar seperti badak Jawa dan
banteng.

2023 | SUP.ID Journey

© Karang Antu, Banten




"PARIS VAN SUMATERA".

Peradaban Sumatera Utara memiliki sejarah
yang panjang dan kaya. Beberapa peradaban
besar pernah berdiri di wilayah Sumatera Utara,
seperti Kerajaan Sriwijaya, Melayu, dan Batak.
Medan pusat ekonomi penting bagi Indonesia.
Paris van Sumatera sebutan untuk Medan
lbukota Sumatera Utara di masa kolonial
Belanda.

Memiliki keindahan alam bahari yang
menakjubkan dengan pulau-pulau yang eksotis
dan pantai yang indah, seperti Pulau Samosir
yang terletak di tengah Danau Toba; Pulau Nias:
yang menawarkan wisata pantai dan bahari
yang menarik. Pantai Lagundri, Tello dan Sorake
menjadi tempat wisata olahraga yang terkenal di
dunia; dan masih banyak lagi destinasi kelas
dunia seperti Pantai Berhala; Kepulauan Banyak;
Pulau Sibandang dan lainnya.

Amazing DANAU TOBA

Danau Toba terletak di provinsi Sumatera
Utara, dan merupakan danau vulkanik
terbesar di dunia dengan luas sekitar
1.145 km persegi. Danau Toba merupakan
salah satu destinasi wisata super prioritas
yang ditetapkan oleh pemerintah
keindahan alam yang luar biasa dengan air
danau yang jernih dan pemandangan
pegunungan yang indah di sekitarnya.
Danau Toba menjadi sebuah destinasi
impian para Paddler untuk dapat
menjelajahi keindahannya.

Salah satu destinasi yang akan
dicanangkan menjadi tuan rumah untuk
event International Stand Up Paddle

Marathon.
2023 | SUP.ID Journey

© Danau Toba, Sumut




SULAWESI

UTARA
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Manado, Sulawesi Utara adalah
salah satu destinasi wisata
bahari menarik untuk Stand Up
Paddle (SUP) di Indonesia.

« Taman Nasional Laut Bunaken
adalah tujuan yang populer untuk
Diving, tetapi juga merupakan
tempat yang bagus untuk SUP.
Menikmati keindahan
pemandangan bawah laut yang
jernin sambil mendayung di atas
permukaan air yang tenang.

e Lembeh Strait juga merupakan
tempat yang ideal untuk SUP.
Beragam ikan dan biota laut yang
unik dan menarik ada disini.

o Jika ingin mencoba Paddling di
danau yang tenang, Tondano Lake
adalah tempat yang tepat.

« Kepulauan Sangihe terletak
sekitar 125 kilometer sebelah utara
Manado dan menawarkan banyak
tempat menarik untuk SUP.

e Kawasan Megamas Manado
terdapat Jembatan Soekarno
Manado: Merupakan sebuah
jembatan yang memiliki sejarah
penting bagi Indonesia pada masa
Proklamasi kemerdekaan.

Pemerintah Indonesia juga telah
menetapkan  Likupang,  Sulawesi
Utara sebagai destinasi wisata super
prioritas pada tahun 2020.

Hal ini dilakukan dengan tujuan
untuk memperkenalkan keindahan
alam Indonesia kepada dunia, serta
meningkatkan jumlah kunjungan
wisatawan.
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Sulawes
" Selatan

Sulawesi Selatan memiliki budaya dan suku
yang beragam, antara lain suku Bugis,
Makassar, Toraja, dan Mandar. Provinsi ini
terkenal dengan pemandangan alam yang
indah, pantai, gunung, dan taman nasionalnya.

Pulau Samalona merupakan salah satu pulau kecil
yang ada didekat kota makassar yang berjarak 2km
dari kota Makassar. Pulau ini terkenal dengan
keindahan bawah lautnya dan baru karang yang
indah.

Rammang rammang merupakan gugusan Karts
terbesar dan terindah ke 2 didunia yang terletak di
kabupaten Maros, Sulawesi Selatan, Rammang
rammang juga salah satu destinasi favorit bagi para
wisatawan lokal maupun mancanegara.

Bendungan Bili Bili terletak di kabupaten Gowa yang
bersebelahan langsung dengan wilayah Makassar.
Bendungan Bili Bili dipercantik karena dikelilingi oleh
bukit bukit di sekitarnya.

Pantai bira merupakan salah satu destinasi favorit
bagi para wisawatan. Pantai ini menawarkan
matahari terbit dan terbenam dari satu lokasi. Selain
itu laut di tanjung bira memiliki 3 lapisan warna yang
terlihat indah dari kejauhan.

Pantai Losari merupakan ikon dari kota Makassar
karena sejarah dan keindahannya. Pantai Losari juga
diperindah oleh pemandangan sunset dan juga
pedagang makanan tradisional disekitarnya

© Pantai Bira



Mengembangkan Marine Sport Tourism
Indonesia dengan Stand Up Paddie

Indonesia adalah negara kepulauan yang kaya akan
potensi  wisata  bahari. Marine  sport  tourism
menawarkan berbagai kegiatan olahraga air yang
menarik dan menyenangkan. Salah satu olahraga air
yang semakin populer adalah Stand Up Paddle.
Bagaimana stand up paddle dapat mengembangkan
marine sport tourism di Indonesia?

Stand up paddle atau SUP adalah olahraga air yang
dilakukan dengan cara berdiri di atas papan dan
menggunakan dayung untuk bergerak di atas air. Stand
up paddle memadukan olahraga dan rekreasi yang
cocok untuk semua usia juga tingkat kebugaran. Stand
up paddle dapat dilakukan di laut, danau, sungai, atau
bahkan kolam renang dengan peralatan yang sederhana

Indonesia memiliki ribuan pulau dan garis pantai yang
panjang, membuatnya menjadi destinasi ideal untuk
stand up paddle. Indonesia juga memiliki banyak danau
dan sungai yang dapat digunakan untuk olahraga ini.
SUP dapat menjadi kegiatan olahraga yang menarik
bagi wisatawan lokal dan internasional.

Keuntungan Stand Up Paddle bagi
Tourism di Indonesia
1.Meningkatkan jumlah wisatawan yang berkunjung
ke Indonesia, khususnya wisatawan yang mencari
aktivitas olahraga bahari atau Tirta.
2.Meningkatkan durasi kunjungan wisatawan. Dalam
banyak hal, wisatawan yang melakukan aktivitas
olahraga akan menghabiskan lebih banyak waktu di
destinasi mereka.
3.Meningkatkan pengeluaran wisatawan di Indonesia.
Wisatawan yang melakukan aktivitas olahraga
cenderung mengeluarkan lebih banyak uang
daripada wisatawan yang tidak melakukan aktivitas
olahraga.

Marine Sport

Meskipun stand up paddle menawarkan potensi besar
untuk mengembangkan marine sport tourism di
Indonesia, ada beberapa tantangan yang perlu diatasi,
yaitu kurangnya infrastruktur yang mendukung
olahraga ini; kurangnya kesadaran tentang potensi
stand up paddle sebagai kegiatan wisata; kekhawatiran
tentang keamanan dan perlindungan lingkungan.

Perlu dilakukan beberapa strategi dalam menyikapi
tantangan tersebut, dengan:

Membangun Infrastruktur yang Mendukung Stand Up
Paddle
Pemerintah dan pihak swasta perlu berinvestasi dalam
pembangunan infrastruktur yang mendukung stand up
paddle, seperti penyediaan papan, dayung, dan fasilitas
lainnya.

Meningkatkan Kesadaran tentang Potensi Stand Up
Paddle sebagai Kegiatan Wisata

Perlu dilakukan kampanye untuk meningkatkan
kesadaran tentang potensi stand up paddle sebagai
kegiatan wisata yang menarik di Indonesia.

Menjaga Keamanan dan Perlindungan Lingkungan
Pemerintah dan pihak swasta perlu mengembangkan

aturan dan regulasi yang ketat untuk menjaga
keamanan dan perlindungan lingkungan selama
melakukan stand up paddle. Perlunya dilakukan

pelatihan kepada para instruktur maupun guide stand
up paddle tentang tata cara melakukan kegiatan
olahraga yang aman dan ramah lingkungan.

Mengembangkan wisata olahraga bahari di Indonesia
melalui wisata SUP memberikan manfaat ekonomi,
mempromosikan
menampilkan
Indonesia.

berkelanjutan,  serta
alam dan kedaulatan

pariwisata
keindahan

ditulis oleh: @heri_bob



Explore the Beauty
of The Last Frontier

Mentawai dikenal dengan julukan "The Last
Frontier" atau "Kawasan Terakhir" merupakan
salah satu kawasan yang masih cukup terisolasi
dan memiliki keanekaragaman budaya yang kaya.
Kawasan vyang terkenal dengan spot-spot
selancar internasional ini sudah pasti juga
memiliki spot untuk Paddling yang luar biasa.
Berada di Sumatera Barat dikelilingi oleh
Samudera Hindia.

Menuju Mentawai, dapat dilakukan melalui kota
Padang, kemudian dilanjutkan dengan perjalanan
laut menggunakan kapal feri atau speedboat
menuju kepulauan Mentawai.

Tup & @ by: @maliko.sup @ryco_arnaldo

R




@devie_ladyjane dan @anitaboentarman

Kepulauan Tello adalah sebuah surga
tersembunyi di lepas pantai barat Sumatera,
antara Kepulauan Nias dan Mentawai. Terletak
jauh dari keramaian kota, pulau ini memiliki
pantai-pantai indah dengan air laut yang
bening dan pasir putih yang halus. Kepulauan
Tello sebagian besar masih alami dan hanya
dapat diakses dengan perahu atau pesawat
pribadi. Ombak di pulau ini terkenal sebagai
surga bagi para peselancar, namun kami yakin
dapat menemukan laut yang tenang untuk
menikmati aktivitas SUP di sana. Kami
membawa peralatan SUP dari Jakarta dengan
semangat yang tinggi, walaupun perjalanan
menuju Pulau Tello membutuhkan tiga kali
pergantian pesawat terbang. Namun, ketika
kami tiba di Pulau Tello, keindahan pulau
tersebut dengan hamparan pasir putih, langit
biru, dan warna biru tosca air lautnya yang
menakjubkan membuat perjalanan kami
terbayar dengan sempurna.

Setiap hari kami SUP Adventure menyusuri sekitar pulau dengan Paddle Board untuk mengenali
area mana yang ombaknya bersahabat untuk para paddlers. Ternyata hampir semua area di
sekitar pulau aman untuk Paddling, sehingga kami berkesempatan menikmati aktifitas SUP di
pulau lain di luar Pulau Tello. Dengan menggunakan motor boat, kami pindah ke pulau lain, seperti
pulau Sibaranun yang juga tidak kalah cantiknya.

Kami merasa sangat bahagia dapat berwisata dan menjelajahi gugusan kepulauan indah di sini
dengan SUP board. Kadang saat berada di tengah laut, kami berpapasan dengan para nelayan
yang sedang mencari ikan. Mereka sangat ramah menyapa dan menyenangkan diajak mengobrol.
Kami juga sering menawar ikan hasil tangkapan mereka.

Salah satu alasan saya berolahraga SUP sambil berwisata daerah adalah untuk berterima kasih
kepada Sang Pencipta untuk negeri yang indah ini. Kami juga dapat berpartisipasi membantu
ekonomi para nelayan dan penduduk setempat di area tempat kami menginap.

Jumlah penduduk di Pulau Tello hanya sekitar 8.000 jiwa dengan luas wilayah 18km. Tak heran
jika pulau ini sangat terpencil. Namun, soal pemandangan dan kebenaran air lautnya, pulau ini tak
kalah dengan pulau-pulau cantik yang tersebar di negeri tercinta ini. Jika ingin mencari pantai
berpasir putih dan sedikit ketenangan sambil beraktifitas SUP board, kepulauan Tello adalah

pilihan terbaik.
2023 | SUP.ID Journey
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PRIHATIN DENGAN KONDISI
BENGAWAN SOLO.

STAND UP PADDLE INDONESIA
DAN YAYASAN PUTRA
NUSANTARA GELAR MiSI
EKSPEDISI BENGAWAN SOLO
(MEBS) 2022.

I
Misi ekspedisi ini mengusung konsep river
side ecologycal society guna menggalang
partisipasi masyarakat yang berada di
sepanjang Daerah Aliran Sungai (DAS)
Bengawan Solo, dari kawasan hulu hingga
ke hilir

Bengawan Solo yang awalnya sebagai
penyedia air bersih, sarana transportasi,
lahan mata pencaharian, sumber irigasi
bagi tambak dan pertanian, kini beralih
fungsi sebagai 'pembuangan akhir' limbah
dan sampah.

Penanggung Jawab Misi Ermiko Effendi,
penjelajahan lintas provinsi ini menempuh
jarak 462 kilometer, 491 desa di 12
kabupaten wilayah Jawa Tengah dan Jawa
Timur.

THE PADDLERS
Ekspedisi Bengawan Solo 2022

Ermiko Effendi Catharina JT Muhammad Rifay Prasetya Jati

Penanggung Jawab Misi Aksi
dan Mitigasi Ekspedisi
Bengawan Solo, Topan Ardi:
Ekspedisi ini digelar selain
mengajak untuk mengenang
kejayaan Bengawan Solo
sebagai bagian dari pusat
peradaban Tanah Jawa, melalui
sisi historis, ekspedisi ini juga
bertujuan untuk menyajikan
data mengenai kondisi terkini
Bengawan Solo dan
memetakan strategi
konservasi, yang tentunya
selaras dengan poin-poin
dalam Sustainable
Development Goals.




he L t
tand UB Baddle
ourney

Lukas Gallu Bekko mendapatkan penghargaan
sebagai orang pertama di Indonesia yang berhasil
mengelilingi pulau Bali dengan Stand Up Paddle,
menempuh jarak 453,7 km dalam waktu 16 hari
dengan total waktu tempuh selama 84,58 jam. Ide
untuk melakukan misi ini datang dari Mike Brumby,
seorang warga negara Inggris, yang mencetuskan ide
ini pada tahun 2020. Lukas dan Mike Brumby
melakukan misi ini bersama, tetapi di hari ke-12, Mike
tidak bisa melanjutkan perjalanan, sehingga Lukas
melanjutkan pengarungan sendirian hingga finish. Tim
dari Stand Up Paddle Bali mendampingi mereka
selama perjalanan. Keberhasilan misi ini berhasil
dicatat oleh Museum Rekor-Dunia Indonesia (MURI).

2023 | SUP.ID Journey



Stand Up Paddle Yoga di Indonesia
menjadi sebuah aktivitas yang menarik
dan sehat ini, juga semakin populer di
kalangan penggemar yoga maupun
pecinta olahraga air.

SUP Yoga mungkin bisa menjadi pilihan
yang tepat untuk meningkatkan kesehatan
dan keseimbangan tubuh. Perpaduan
antara yoga dan olahraga air, SUP Yoga
menawarkan pengalaman yang
menyenangkan dan penuh tantangan bagi
siapa saja yang ingin mencobanya.

Dalam SUP Yoga, peserta berlatih yoga di
atas papan SUP yang mengapung di atas
air. Latihan dilakukan dengan mengikuti
instruksi seorang instruktur yoga.

Hal ini menambah tingkat kesulitan dalam
melakukan pose yoga, karena peserta
harus menyeimbangkan tubuhnya di atas
papan dan menghadapi arus air.

SUP Yoga menawarkan berbagai manfaat
bagi kesehatan dan keseimbangan tubuh.
Beberapa manfaat utama dari SUP Yoga
adalah:

¢ Meningkatkan Keseimbangan Tubuh
Peserta harus menyeimbangkan tubuhnya
dengan baik agar tidak jatuh ke air. Hal ini
membantu meningkatkan keseimbangan
tubuh dan meningkatkan koordinasi antara
tubuh dan pikiran.
¢ Meningkatkan Kekuatan dan Kelenturan
Tubuh
Berlatih SUP Yoga melibatkan gerakan-
gerakan yang melibatkan seluruh tubuh, dari
kepala hingga kaki. Hal ini membantu
memperkuat otot-otot tubuh dan
meningkatkan kelenturan.
e Menenangkan Pikiran dan Meningkatkan
Konsentrasi
Seperti yoga pada umumnya, SUP Yoga juga
melibatkan pernapasan dan meditasi. Hal ini
membantu menenangkan pikiran dan
meningkatkan konsentrasi, sehingga peserta
dapat merasakan efek relaksasi yang lebih
dalam.
¢ Meningkatkan Kesehatan Mental dan
Emosional
Berlatih SUP Yoga di alam terbuka juga
membantu meningkatkan kesehatan mental
dan emosional. Peserta dapat menikmati
keindahan alam dan merasakan ketenangan.
¢ Menambah Tantangan pada Latihan Yoga
SUP Yoga menawarkan tantangan yang lebih
tinggi dibandingkan dengan yoga di atas
matras.

“ a4
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IKARY A ANAIK BANGSA

Harga papan stand up paddle di luar negeri terutama yang
berbahan epoxy (hardboard) tidaklah murah. Harga papan SUP
dan biaya pengiriman import Indonesia serta pilihan untuk
melakukan custom order (order dengan volume, dimensi, dan
konstruksi yang diinginkan) sangatlah terbatas.

RIORITY

Indonesia sebagai negara maritim memiliki wisata air yang luar
biasa indah nya baik itu di danau, sungai maupun di laut
Dengan harga papan SUP yang lebih terjangkau dan mudah
nya melakukan custom order sesuai kebutuhan paddlers, akan
sangat membantu untuk mengembangkan stand up paddle di
Indonesia baik untuk masyarakat umum maupun turis
Mmancanegara.

Didasari dengan hal tersebut dan yang lainnya, dengan
pengetahuan dan kemampuan Ben di dunia stand up paddle
sejak tahun 2009, Priority mulai memproduksi papan hardboard
stand up paddle nya sendiri dengan team di Bali.

AT
‘ \ Pemilihan material, penggunaan alat, desain dan konstruksi
i P setiap papan dipantau langsung oleh tim produksi Priority, untuk
memastikan kualitas produk yang dibuat.
' Setiap papan yang dibuat, di test dan di kembangkan untuk
? memenuhi kebutuhan masing - masing paddlers.
Papan dayung yang digunakan di air tenang atau berselancar
' memiliki struktur dan volume yang berbeda. Papan yang

digunakan untuk sekedar olah raga ringan, untuk wisata dan
SUP Hardboard untuk kompetisi kecepatan mendayung juga memiliki konstruksi
- - dan desain yang berbeda.

SUP Race Board

Kami sebagai warna negara Indonesia, sangat bangga karena
Y = karya kami digunakan dan dapat diterima tidak hanya di
o = S— masyarakat Indonesia, tetapi juga turis mancanegara. Produk
kami mendapat respon vyang positif dan kami memiliki
pelanggan dan komunitas yang selalu datang ke toko kami
untuk menggunakan produk kami.

THE OWNER

Bernard Simanjuntak atau biasa disapa Ben, merupakan Founder,
Owner, Product Development Director di perusahaan Priority Stand up
Paddle yang berlokasi di Bali.

Contact: @prioritysup @(+62) 877 3838 6077

2023 | SUP.ID Journey



https://www.instagram.com/prioritysup/#

KORYS ANOKBONGSs T
MALIKO

G PANTERA & JACUAR

MALIKO Race Board is the best race board from Indonesia.

Dibuat oleh manufaktur lokal di Indonesia dan dirancang oleh desainer SUP Board
berpengalaman selama lebih dari 20 tahun, Jerry Mihimana.

Maliko Board pertama kali diperkenalkan pada tahun 2021 dan telah melakukan banyak
uji coba. Hasilnya sangat memuaskan, SUP Board memiliki daya tahan yang bagus,
keseimbangan yang bagus, kecepatan yang bagus dan siap untuk berlaga.

Pada tahun 2021 Maliko Board merilis Pantera Board dan telah melakukan begitu
banyak Race Event dengan hasil yang luar biasa:

- Podium 1 dan 3 di Lampung SUP Race

- Podium 1 dan 3 di Bali SUP Race

- Podium ke-2 Kejuaraan Nasional 2022

- Podium ke-2 di Singapore Ocean Cup 2022

- Long Journey 465 KM keliling Pulau Bali dan memperoleh Rekor MURI.

Q
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Pantera Board telah menunjukkan kinenja terbaiknya sebagai produk lokal Indonesia
Kami sekarang siap bersaing dengan merek kelas atas di dunia.

THE OWNER

Ryco Arnaldo, SUP Instructor ISA Certificate
Founder & Owner MALIKO SUP (SUP School & SUP Product),
Kepala Dept. Prestasi - SUP Indonesia, Paddle Race Director
Jakarta - Indonesia.

Contact: @ryco_arnaldo @maliko.sup @+62—81380324477
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1./} STAND UP PADDLE
WLV INDONESIA

Pengurus Pusat Stand Up Paddle Indonesia
Periode 2021 - 2024

Susi Pudjiastuti  Agus Susanto Heriyanto Ade Satari Silvester Tandagi Gajah Rachmat

Dewan Penasehat Dewan Pengawas
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Andi William  Elfanto Tan Dian Arifin  Fiona Tjokro Gemala Hanafiah Ubu Ahmad  Hanif Kamal  Iqbal Favzi
Sarana Organisasi & Organisasi & Dana Usaha Wisata O|c1hragc1 Perwasitan Bina Prestasi Bina Prestasi
& Prasarana Keanggotaan Keanggotaan & Pelatihan & Pelatihan
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PROVINSI
« DKI Jakarta

A

Pengurus Daerah di Provinsi Indonesia

s

"\%v&:hw&y

o Jawa Barat

o Jawa Timur

« Jawa Tengah

« Banten

« Lampung

« Bangka Belitung

o Sumatera Barat

o Sumatera Utara
. BO.II

« Sulawesi Selatan
« Sulawesi Utara

« Kalimantan Timur

« Kepulauan Riau
« Nusa Tenggara Barat

« Papua Barat

INDONESIA

PENGURUS

Zaldy Masita
Eka Ho.rtatlk
Sri Novia

Catharina JT
Barqi Igbal

| Made Indraprastha
Christian Joseph
Hendrik Lita

Gigih Ihtiarto

Prasetya Jati
Fajar Mulia

Gita Kurniawan
Saiful Effendi

Rizky Fauzi

Rudi Ambo

Anton Komaini
Alimuddin

Nuridin Widya Pranoto

Tommy Sembiring
Heni Banjar

Arie SaBta Supriatna
Kadek Dwi Kelana Putra

Muh. Fauzi Malik
Edward Adrianus Caesario Sondakh

Jonathan
Coin Tangka

Dino Saputra
Herman

Mohamad Rais

* STAND UP PADDLE

“1\7/\_

KONTAK @

+62 811-536-998

+62 821-2010-0200

+62 813-3596-3711
+62 852-0711-1989
+62 859-2985-9071
+62 812-7951-173

+62 819-4954-6220

+62 852-6374-6678

+62 812-9077-7249
+62 888-3676-460

+62 813-4033-5590
+62 819-1628-0388

+62 811-545-552
+62 821-7003-9259
+62 822-3630-7545
+62 823-1147-3233
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TNl Angkatan Laut (AL) kembali menggelar )
KASAL Cup Olahraga Perairan di Pantai Festival - ‘
Ancol, Pademangan, Jakarta Utara. Kegiatan ini
sempat terhenti selama dua tahun karena
pandemi Covid-19.

KASAL Cup Olahraga Perairan berlangsung mulai
26 hingga 28 November 2021. Ada dua cabang
olahraga eksebisi yang dipertandingkan dalam
KASAL Cup Olahraga Perairan 2021, yakni stand
up paddle dan sea kayak.

Pada KASAL CUP 2021 menjadi kesempatan bagi
Stand Up Paddle untuk berpartisipasi pada acara
pembukaan dengan SUP Karnaval.

2023 | SUP.ID Journey
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SERIES 2022

Provinsi Lampung menjadi destinasi pertama
dalam rangkaian Indonesia International Stand Up
Paddle Series 2022. Dilaksanakan pada tanggal 26
— 28 Agustus 2022 di D’'Rajash Beach, Pesawaran
Lampung.

Stand Up Paddle Indonesia Pengurus Daerah
Lampung beserta klub PUMIC telah menghadirkan
62 orang atlit stand up paddle dari berbagai
provinsi Indonesia untuk berlaga pada Indonesia
International Stand Up Paddle Series 2022,
Provinsi Lampung.

Event diselenggarakan selama 3 hari diawali
dengan Opening Ceremony pada tanggal 26
Agustus 2022 yang dibuka oleh Dispora Provinsi
Lampung, Gubernur Provinsi Lampung dan Ketua
Pengda Lampung Gita Kurniawan Putra serta
laporan penyelenggaraan oleh ketua pelaksana
Benny Hardy Yuga.

Menteri  Pariwisata dan  Ekonomi  Kreatif
(Menparekraf) Sandiaga Uno yang menghadiri
acara ini memberikan apresiasi setinggi-tingginya
pada penyelenggaraan kejuaraan “Indonesia Stand
Up Paddle Series 2022

TRl |
SUP RACE




wonderdult

mdonesia 4%

Kompetisi yang pertama kali terlaksana
di Bali Utara ini merupakan gagasan Bali
Stand Up Paddle Community
@balisup_id

Ketua Panitia Indonesia Stand Up
Paddle Series Bali 2022 Gede Eka Sandi
Asmadi atau Lolo, mengatakan:

“Kami memilih lokasi ini untuk lebih
mengangkat nama dan citra pesisir Bali
Utara, sehingga wisatawan domestik
dan internasional akan lebih tertarik
untuk datang kemari,”

Kompetisi dengan tema "Sea Summit
North Bali" ini juga dirancang untuk
dapat menggerakkan ekonomi warga di
kawasan Bali Utara dalam jangka
panjang. Kedepan, diharapkan hal ini
dapat berkontribusi positif terhadap
perekonomian lokal melalui pengeluaran
yang bersumber dari peserta dan
wisatawan, peningkatan kualitas
infrastruktur pendukung, serta
peningkatan standar layanan akomodasi
dan fasilitas.

Event ini  merupakan momentum
kebangkitan Sport Tourism.

Stand Up Paddle ini bukan hanya
semata — mata sebagai olahraga saja
namun juga bisa digunakan sebagai
media mencari talenta — talenta atlit
paddle, dan menjadi salah satu aktifitas
mental Healing dan tentunya juga
mendukung perekonomian lokal yang
berbasiskan Sport Tourism.
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Lukas Gallu Bekko dan Tedi
berkesempatan bertanding pada
The 2nd Asian Canoe Ocean
Championships di Pattaya,
Thailand.

Dalam race ini team manager &
pelatih Ryco Arnaldo dan
didampingi oleh Official Silvester
Tandagi.

Pada event ternyata masih terbuka
untuk pendaftaran kelas master
maka Pak Silvester juga turut
bergabung mengikuti lomba
sebagai di kategori SURFSKI
(Kayak) pada The 2nd Asian Canoe
Ocean Championships 2022.

Lukas Gallu Bekko berhasil meraih
podium kedua di kelas 10KM Asian
Canoe Ocean Championships 2022.
Pada kesempatan ini Team Stand
Up Paddle telah mendapatkan
dukungan dari PODSI untuk dapat
memperoleh rangking di kejuaraan-
kejuaraan dunia.

Pada Singapore Ocean Cup 2022
yang diselenggarakan pada tanggl
3 -4 Desember 2022 ini Team
Indonesia dengan formasi Team
Manager & Coach Ryco Arnaldo;
Official Silverster Tandagi; Men
Athletes Lukas Gallu & Oscar serta
Women Athlete Jane Djuarahadi.
Pada kesemoatan kali ini Team
Indonesia juga mendapatkan hasil
yang membanggakan, yaitu:

Lukas Gallu Bekko mendapatkan 2
Medal yaitu:
1.2nd Winner (Short Course 8KM
Men)
2.3rd Winner (Long Distance
Course 14KM Men)

Jane Djuarahadi mendapatkan 3rd
Winner (Short Course 8KM Women)

Proud of Youll!l

THE 2nd ASIAN CANOE OCEAN RACING
CHAMPIONSHIPS
6 - 8 November 2022 Pattaya, Thailand

A rHE 2™ ASIAN CANOE OCEAN "
g=lll RACING CHAMPIONSHIPS 2022 i

SINGAPORE OCEAN CUP " I
3 — 4 December 2022
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SPORTS WEEK

Jakarta Sports Week 2022, dilaksanakan pada 11-13 November di Plaza Timur GBK. POKSI DK
Jakarta, Parkour Jakarta, JKTRideNow, IKASI DKI Jakarta, Indosweatcamp dan FITBOX menjadi
deretan komunitas yang ambil bagian dalam acara tersebut.

Banyak cabang olahraga yang digelar di kawasan GBK tersebut. Selain itu ada juga kompetisi
Stand Up Paddle dan Jetski Race di Pulau Bidadari pada waktu bersamaan.

Watersports khususnya SUP merupakan olahraga yang pertama kali di gelar pada Jakarta Sports
Week, dan untuk selanjutnya akan dipertandingkan kembali di JSW selanjutnya.
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Pada tahun 2022 Stand Up Paddle secara resmi menjadi disiplin baru yang dipertandingkan
dalam Kejuaraan Nasional Dayung di Situ Cipule, Karawang - Jawa Barat.

Sebagai salah satu cabang olahraga prestasi maka Stand Up Paddle juga menjadi disiplin
Olahraga Prestasi baru yang ada dalam Persatuan Olahraga Dayung Seluruh Indonesia
(PODSI).

Stand Up Paddle juga sudah resmi dipertandingkan dalam Pekan Olahraga Nasional 2024
(PON XXI/PON ACEH-SUMUT 2024)

Pada PON 2024 akan dipertandingkan 1 nomor lomba Putra & Putri.

PON merupakan ajang penting bagi para atlet Indonesia, dengan memberikan kesempatan
bagi mereka untuk menunjukkan kemampuannya dan berkompetisi di tingkat nasional.
Acara ini jJuga penting bagi negara, karena mempromosikan sportivitas, persatuan, dan
kebanggaan nasional.

Aceh dan Sumatera Utara yang akan menjadi tuan rumah pada PON 2024 ini juga
merupakan dua provinsi yang memiliki potensi Wisata Bahari dan Tirta yang beragam dan
menarik.
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